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 laL—fr 'kCn le~ + — + fr ls cuk gS] ftldk vFkZ gS vPNh rjg ls fufeZr fd;k gqvkA vPNs ls laLdkfjr fd;k gqvkA 
laL—fr fopkj] Hkkouk] çFkkvksa] laLdkjksa vkSj Kku dk ,d ,slk lefUor :i gS tks ,d ih<+h ls nwljh ih<+h esa LFkkukarfjr 
gksrk gSA 

 laL—fr laLdkjksa ls tqM+h gS] ;g fdlh Hkh {ks= ls lacaf/kr gks ldrh gSA vr% ^^laL—fr lh[kk gqvk O;ogkj gS^^ ;g ç—fr 
ls euq"; dks feyk O;ogkj ugha gSA  ds vuqlkj ^^laL—fr ihf<+;ksa ls çkIr fdlh lkekftd lewg dh f'k{kk gS tks 
jhfr&fjoktksa] ijEijkvksa vkfn esa vfHkO;ä gksrh gSA^^  

 laL—fr fdlh Hkh ns'k vkSj lekt dh igpku gSA laL—fr ds vk/kkj ij gh fdlh jk"Vª dh xfjek vkadh tk ldrh gSA 
blesa thou&ewY;] /keZ] n'kZu] dyk] f'k{kk] lkfgR;] vkpkj&fopkj] vkLFkk & fo'okl vkfn lHkh dqN lfEefyr gSaA 

 laL—fr ij vc rd dh xbZ ppkZ ds vuqØe esa laL—fr dh vk/kkjHkwr fo'ks"krk,¡ bl çdkj gks ldrh gSa %& 
 laL—fr esa lewg ds vkn'kksaZ fu;eksa ,oa fopkjksa dk lekos'k gksrk gSA 
 laL—fr lEiw.kZ lkekftd fojklr gSA blesa ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks ijEijkvksa ,oa çFkkvksa dk gLrkUrj.k gksrk 

jgrk gSA 
 laL—fr euq"; dh O;fäxr fojklr ugha vfirq lkekftd fojklr gksrh gSA 
 Hkk"kk laL—fr dh okgd gSA Hkk"kk ls vrhr esa lh[ks x, O;ogkj dk gLrkarj.k gksrk gSA 
 laL—fr çk—frd ugha gksrhA lekthdj.k] vknrksa ,oa fopkjksa }kjk lh[ks x, y{k.kksa dks laL—fr dgk tkrk gSA 

laLd`fr lh[kh tkrh gSA 
 
 
 
   
 laL—fr o lH;rk ds ckjs esa fopkj djsa rks ge ikrs gSa fd laL—fr vkSj lH;rk esa vUrj gSA  
 lH;rk euq"; ds HkkSfrd fodkl ds lkFk&lkFk ifjofrZr gksrh jgrh gSA euq"; dh HkkSfrd çxfr dk y{; ;g jgk fd og 

thou dh vk/kkjHkwr vko';drkvksa dh iwfrZ ljyrk vkSj lqxerk ls dj ldsa euq"; thou ds çR;sd {ks= esa çxfr djrk 
pyk tk jgk gSA bl çdkj leLr HkkSfrd fodkl dk lekos'k lH;rk ds vUrxZr gh gksrk gSA 

 laL—fr fdlh oLrq ds fy, lk/ku ugha] og Lo;a lk/; gSA laL—fr ls lH;rk dh rqyuk djsa rks lH;rk lk/ku gS] Lo;a 
lk/; ugha gSA jsfM;ks] Vsyhfotu lH;rk ds lwpd gSaA ;s lHkh lk/ku gSaA ;s gekjs fopkjksa dks lalkj rd igq¡pkus esa 
mi;ksxh gSaA jsfM;ks ;k Vsyhfotu ls tks fopkj O;ä fd, tkrs gSa os laL—fr ds lwpd gSa] vkUrfjd gSa] lk/; gSaA budh 
mi;ksfxrk vuqi;ksfxrk dh tk¡p ugha gksrh vfirq budk rks lkaL—frd iSekus ls ewY; vk¡dk tkrk gSA  

 bl çdkj lH;rk vis{kk—r 'kh?kz ifjofrZr gksrh jgrh gS] tcfd laL—fr vkReksUufr dk çfrQy gSA fdlh Hkh ns'k dh 
laL—fr ds çeq[k vax ogk¡ dk lkfgR;] /kkfeZd ,oa dykRed lt̀u dk bfrgkl gksrk gSA bu rhuksa {ks=ksa dk lfEefyr :i 
ogk¡ dh laL—fr ds fu/kkZj.k dk vk/kkj curk gSA  

 
 
 

 dyk fdlh Hkh fopkj vkSj dYiuk dk ewrZ:i gSA dyk esa yksd laL—fr lekfgr gksrh gSaA  
 yksd xhr] laxhr] R;kSgkj] jgu&lgu] [kku&iku esys] vuq"Bku] vkpkj&O;ogkj Hkkjrh; laL—fr ds vfHkUu vax gSaA  
 Hkkjr fofHkUurkvksa dk ns'k gS fQj Hkh lkaL—frd :i ds :i esa bldk vfLrRo çkphudky ls vkt rd cuk gqvk gSA 

blds fofHkUu jkT;ksa dh viuh&viuh HkkSxksfyd] lkekftd ,oa lkaL—frd fo'ks"krk,¡ gSaA  
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 NÙkhlx<+ dh viuh fo'ks"k laL—fr gS];g ,d vkfnoklh cgqy jkT; gSA ;gk¡ fofHkUu tutkfr;k¡ viuh iwjh fo'ks"krkvksa ds 
lkFk fo|eku gSaA ;gk¡ dh çeq[k tutkfr;k¡ xksaM] gYck] ekfM;k] eqfM+;k] Hkrjk] cSxk] dekj] dksjok vkfn gSaA bu lHkh dh 
viuh&viuh lkaL—frd fo'ks"krk,a gSaA NÙkhlx<+ dk tuthou laxhr o u`R; fç; gSA 

 nsoh nsorkvksa dks çlkn p<+kus ls ysdj rht&R;kSgkjksa o fofHkUu voljksa ij idoku cukus dh ijEijk NÙkhlx<+ esa gSA 
lkewfgd Hkkstu esa yM~Mw] cjk] lksgkjh] NÙkhlx<+ dh laL—fr esa 'kkfey gSA ;g fey&tqy dj jgus dh ijEijk dk izfrd 
gSA 

 Hkkjr ds ân; LFky ij fLFkr NÙkhlx<+ tks Hkxoku jke dh deZHkwfe jgh gS] çkphu dyk] lH;rk] laL—fr] bfrgkl vkSj 
iqjkrÙo dh –f"V ls vR;ar laiUu gSA  

 NÙkhlx<+ O;kid :i ls xk¡oksa] dLcksa dk çns'k gSA ;gk¡ dh laL—fr dks yksdlaL—fr ds :i esa ns[kuk gh vf/kd lkFkZd 
gSA NÙkhlx<+ dh laL—fr yksd dh laL—fr gS tks tutkrh; Hkw&Hkkxksa esa viuh i`Fkd~ lkaL—frd vfLerk ds lkFk lajf{kr 
gSA blds vkpkj&fopkj] jhfr&fjokt] mRlo] ekU;rk,¡] thou'kSyh] yksdxhr&laxhr] yksdxkFkk,¡] yksdfp=dyk ls le`) 
gSaA 

 NÙkhlx<+ vusd laL—fr;ksa dks iks"k.k nrk jgk gSA ;gk¡ ds vf/kdka'k fuoklh ç—fr ij vkLFkk j[krs gSa] ijarq rsth ls 
cnyrs vkfFkZd] jktuhfrd vkSj lkekftd ifjorZuksa ds dkj.k NÙkhlx<+ dh yksdlaL—fr Hkh çHkkfor gks jgh gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 lkaLd`frd fojklr ds nks izdkjksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS] ewrZ vkSj vewrZA fdlh ns'k dh ewrZ ;k HkkSfrd 
lkaLd`frd fojklr es ,sls ekuoh; fuekZ.k 'kkfey gSa ftUgsa egku lkaLd`frd ewY; ekuk tkrk gS vkSj ftUgsa muds 
lkaLd`frd egRo ds fy, lajf{kr fd;k tuk pkfg,A  

 ,d iqjLdkj ;k buke ewrZ gks ldrk gS ¼mnkgj.k ds fy,] ,d foÙkh; jkf'k½ ;k vewrZ ¼rkfy;k¡½A daI;wVj flLVe ds dqN 
fgLlksa dks vkerkSj ij gkMZos;j ¼ewrZ½ vkSj lkW¶Vos;j ¼vewrZ½ esa oxhd`r fd;k tkrk gSA eqrZ ¼,d ?kaVsesa fcdus okys 
mRiknksa dh la[;k½ ;k vewrZ ¼Jfedksa dh izsj.kk½A 
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 vewrZ laLd`fr fdlh lkeqnk; jk"Vª vkfn dh og fuf/k gS tks lfn;ksa ml leqnk; ;k jk"Vª ds vopsru dks vfHkHkwr djrs 
gq, fujarj le`n~/k gksrh jgrh gSA 

 vewrZ lkaLd`frd le; ds lkFk viuh ledkyhu ihf<+;ksa dh fo'ks’krkvksa dks vius esa vkRelkr djrs gq, ekStwnk ih<+h ds 
fy;s fojklr ds :i esa miyC/k gksrh gSA

 vewrZ laLd`fr lekt dh ekufld psruk dk izfrfcac gS] tks dyk] fØ;k ;k fdlh vU; :i esa vfHkO;Dr gksrh gSA 
 

 

 
 
 

 

   
Sunday brokj 
Monday lEekj 
Tuesday eaxyokj 

Wednesday cq/kokj 
Thursday xq:okj 

Friday 'kqØokj 
Saturday 'kfuPpj 

   
Chaitra pbr 

Vaisakha cS'kk[k] cblk[k 
Jyeshtha tsB 
Ashadha vlk<+ 
Shrawana Lkkou 
Bhadrapad Hkknksa 

Ashvin dqok¡j@Dok¡j 
Kartik dkfrZd 

Agrahayana vX?ku 
Paush Ikwl 
Magha ek?k 

Phalguna Qkxqu 


