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 NÙkhlx<+ ds u`R; leLr Hkkjr esa viuh ,d fof'k"V igpku j[krs gSaA ekuo dh çkphure laL—fr ;gk¡ fHkfÙk fp=ksa] 
ukVî'kkykvksa] eafnjksa vkSj yksd u`R;ksa ds :i esa vkt Hkh fo|eku gSaA 

 NÙkhlx<+ ds yksd u`R;ksa esa cgqr dqN lekurk gksrh gSA ;s u`R; ek= euksjatu ds lk/ku ugha gSa] cfYd tkfr; uR̀;] 
/kkfeZd vuq"Bku vkSj xzkeh.k mYykl ds vax Hkh gSaA 

 nso&firjksa dh iwtk&vpZuk ds ckn yksd thou ç—fr ds lgp;Z ds lkFk ?kqy fey tkrk gSA ;gk¡ ç—fr ds vuq:i gh 
_rq ifjorZu ds lkFk yksd u`R; vyx&vyx 'kSfy;ksa esa fodflr gqvkA 

 ;gk¡ ds yksd u`R;ksa es ekanj] >ka>] eathjk vkSj MaMk çeq[k :i ls ç;qä gksrk gSA 
 NÙkhlx<+ ds fuoklh uR̀; djrs le; e;wj ds ia[k] lqvj ds fllsZ] 'ksj ds uk[kwu] dkSM+h vkSj xqfj;ksa dh ekyk vkfn 

vkHkw"k.k /kkj.k djrs gSaA 
 
 

 
 
 NÙkhlx<+ ds vkfnoklh ,oa xSj&vkfnoklh lHkh dk ;g yksd ekaxfyd 

u`R; gSA 
 Hkknks ekl dh ,dkn'kh dks miokl ds i'pkr djeo`{k dh 'kk[kk dks ?kj 

ds vkaxu ;k pkSxku esa jksfir fd;k tkrk gSA 
 nwljs fnu dqy nsork dks uokUu lefiZr djus ds ckn gh mldk miHkksx 

'kq: gksrk gSA dekZ uR̀; ubZ Qly vkus dh [kq'kh esa fd;k tkrk gSA 
 ;g u`R; NÙkhlx<+ dh yksd&laL—fr dk i;kZ; gSA 
 cSxk dekZ] xksaM+ dekZ vkSj Hkqab;k¡ dekZ vkfntkrh; uR̀; ekuk tkrk gSA 
 NÙkhlx<+ ds ,d yksd u`R; esa djelsuh nsoh dk vorkj xksaM ds ?kj esa] 

nwljs xhr esa ?kfl;k ds ?kj ekuk x;k gSA 
 dekZ u`R; esa L=h&iq#"k lHkh Hkkx ysrs gSaA 
 ;g o"kkZ _rq dks NksM+dj lHkh _rqvksa esa fd;k tkrk gSA 
 ljxqtk ds lhrkiqj] jk;x<+] t'kiqj vkSj /kjet;x<+ ds vkfnoklh bl 

u`R; dks lky esa flQZ pkj fnu djrs gSaA 
 ,dkn'kh dekZ uok[kkbZ ds miy{; esa iq= dh çkfIr] iq= ds fy, eaxy dkeuk,a] vBbZ uked dekZ u`R; Dokaj esa 

HkkbZ&cgu ds çse laca/k] n'kbZ uked dekZ uR̀; vkSj nhikoyh ds fnu dekZ u`R; ;qod&;qofr;ksa ds çse ls fyIr gksrk gSA 
 dekZ u`R; dh vusd 'kSfy;k¡ gSa] ysfdu NÙkhlx<+ esa pkj 'kSfy;k¡ çpfyr gSa] ftlesa%&  

 >wej] tks u`R; >we&>we dj ukpk tkrk gS] mls ^>wej u`R;* dgrs gSaA 
 yaxM+k] ,d iSj >qdkdj xk;k tkus okyk u`R; ^yaxM+k u`R;* gSA 
 Bk<+k] ygjkrs gq, djus okys uR̀; dks ^ygdh* vkSj [kM+s gksdj fd;k tkus okyk u`R; ^Bk<+k* dgrs gaSA 
 [kseVk] vkxs&ihNs iSj j[kdj] dej ypdkdj fd;k tkus okyk u`R; ^[kseVk uR̀;* gSA 

 dekZ u`R; esa ekanj vkSj >ka>&eathjk çeq[k ok|;a= gSaA blds vykok fVedh] <ksy] eksgjh vkfn dk Hkh ç;ksx gksrk gSA 
 dekZ urZd e;wj ia[k dk >ky igurk gS] ixM+h esa e;wj ia[k ds dkaM+h dk >kynkj dyxh [kksaprk gSA #i;k] lqrkbZ] cgqaVk 

vkSj dj/kuh tSls vkHkw"k.k igurk gSA dybZ esa pwjk vkSj ck¡g esa cgqVk igus gq, ;qod dh dykb;ksa vkSj dksgfu;ksa dk >wy] 
u`R; dh y; esa cM+k lqUnj yxrk gSA 

 bl uR̀; esa laxhr ;kstukc) gksrh gSA jkx ds vuq:i gh bl uR̀; dh 'kSfy;k¡ cnyrh gSA blesa xhrk ds Vsd] lewg xku 
ds :i esa inkar esa xw¡trs jgrk gSA inksa esa bZ'oj dh Lrqfr ls ysdj Ük̀axkj ijd xhr gksrs gSaA 

 ekanj vkSj >ka> dh y;&rky ij urZd Hkk¡oj yxkrs] fgyrs&Mqyrs] >qdrs&mBrs gq;s òÙkkdkj u`R; djrs gSaA 
 
 

pksyk jksor gs jke fcu ns[ks ijku---nknj 
>kaoj >kM+h <wa<kS Mksaxj chp ea>k;A  
lcS irsju rksyk <wa<kS dgk¡ yqds gs tk;AA 
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 MaMk u`R; NÙkhlx<+ jkT; dk yksdu`R; gSA bl u`R; dks ^lSyk u`R;* 

Hkh dgk tkrk gSA 
 ;g iq#"kksa dk lokZf/kd dykRed vkSj lewg okyk u`R; gSA  
 MaMk u`R; esa rky dk fo'ks"k egRo gksrk gSA MaMksa dh ekj ls rky 

mRiUu gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd bl u`R; dks eSnkuh Hkkx esa ^MaMk 
u`R;* vkSj ioZrh; Hkkx esa ^lSyk uR̀;* dgk tkrk gSA  

 MaMk uR̀; djus okys lewg esa 46 ls ysdj 50 ;k fQj 60 rd le 
la[;k esa urZd gksrs gSaA ;s urZd ?kqVus ls mij rd /kksrh&dqrkZ vkSj 
tSdsV igurs gSaA blds lkFk gh ;s yksx xksank dh ekyk ls fyiVh gqbZ 
ixM+h Hkh flj ij ck¡/kdj /kkj.k djrs gSaA blesa eksj ds ia[k dh 
dfM;ksa dk >wy gksrk gSA buesa ls dbZ urZdksa ds }kjk :fi;k lqrkby] 
cgqaVk] pwjk] vkSj ik¡o esa ?kqa?k: vkfn igus tkrs gSaA vk¡[k esa dkty] 
ekFks ij fryd vkSj iku ls jaxs gq, gksaB gksrs gSaA 

 ,d dqgdh nsus okyk] ftlls uR̀; dh xfr vkSj rky cnyrk gSA ,d 
ekanj ctkus okyk vkSj nks&rhu >ka>&eathjk ctkus okys Hkh gksrs gSaA 
ckdh cps gq, urZd buds pkjksa vksj o`Ùkkdkj :i esa ukprs gSaA  

 urZdksa ds gkFk esa ,d ;k nks MaMs gksrs gSaA u`R; ds çFke pj.k esa rky 
feyk;k tkrk gSAnwljk pj.k esa dqgdk nsus ij u`R; pkyu vkSj mlh 
ds lkFk xk;u gksrk gSA urZd ,d nwljs ds MaMs ij MaMs ls pksaV djrs gSaA  

 dHkh mpdrs gq,] dHkh uhps >qddj vkSj vxy&cxy dks Øe ls MaMk nsrs gq,] >we&>wedj QSyrs&fldqM+rs òÙkksa esa 
f=dks.k] prq"kdks.k vkSj "kVdks.k dh jpuk djrs gq, u`R; fd;k tkrk gSA  

 MaMs dh leosr /ofu ls ,d 'kksjxqy Hkjk –'; mifLFkr gksrk gSA  
 u`R; ds vkjaHk esa Bkdqj nso dh oanuk fQj ek¡ ljLorh] x.ks'k vkSj jke&—".k ds mij xhr xk, tkrs gSaA 
 MaMk u`R; dkfrZd ekg ls QkYxqu ekg rd gksrk gSA ikS"k iwf.kZek ;kuh dh NsjNsjk ds fnu eSnkuh Hkkx esa bldk lekiu 

gksrk gSA  
 lqçfl) lkfgR;dkj iafMr eqdqV/kj ik.Ms; us bl u`R; dks NÙkhlx< dk jkl dgdj lEcksf/kr fd;k gSA 

 
 
 
 

 lqok uR̀; NÙkhlx<+ jkT; dh fL=;ksa dk ,d çeq[k u`R; gS] ;g uR̀; 
lewg esa fd;k tkrk gSA  

 L=h eu dh Hkkouk] muds lq[k&nq[k dh vfHkO;fä vkSj muds vaxksa 
dk yko.; ^lqok uR̀;* ;k ^lqouk* esa ns[kus dks feyrk gSA  

 ^lqok u`R;* dk vkjaHk n'kgjk ds vxys fnu ls gh gks tkrk gSA blds 
ckn ;g u`R; vxgu ekl rd pyrk gSA 

 ;g u`R; òÙkkdkj :i esa fd;k tkrk gSA  
 efgyk,a /kku ls Hkjh Vksdjh esa feêh dk lqok j[krh gSA dgha&dgha ij 

,d rFkk dgha&dgha ij nks lqok j[ks tkrs gSaA ;s Hkxoku f'ko vkSj 
ikoZrh ds çrhd gksrs gSaA  

 Vksdjh esa j[ks lqos dks gjs jax ds u, diM+s vkSj /kku dh ubZ eatfj;ksa ls ltk;k tkrk gSA  
 lqXxh dks ?ksjdj fL=;k¡ rkyh ctkdj ukprh gSa vkSj lkFk gh lkFk xhr Hkh xk;s tkrs gSaA  
 bu fL=;ksa ds nks ny gksrs gSaA igyk ny tc [kM+s gksdj rkyh ctkrs gq, xhr xkrk gS] rc nwljk ny vnZ~/ko`Ùk esa 

>wddj ,sM+h vkSj vaxwBs dh ikjh mBkrh vkSj vxy&cxy rkfy;k¡ ctkdj ukprha vkSj xkrh gSaA 

ifgyh MaMk Bksdcks js HkkbZ] dkdj yscks 
uke js tksj] 
xkos xmafV;k Bkdqj nsork] tsdj yscks uke 
js tksjA 
vkxs lqfejks xq# vkiu yk] nwts lqfejksa 
jke tksj] 
ekrk&firk vc vkiu lqfejksa] xq# ds 
lqfejksa uke js tksjA  
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 xq# ?kklhnkl ds iaFk ds fy, 18 fnlEcj vfr egÙoiw.kZ gS] D;ksafd 
bl fnu lrukeh vius xq# dh tUe frfFk ds volj ij ^tSr[kke* 
dh LFkkiuk dj ^iaFkh uR̀;* esa eXu gks tkrs gSaA  

 ;g æqr xfr dk u`R; gS] ftlesa urZd viuk 'kkjhfjd dkS'ky vkSj 
piyrk çnf'kZr djrs gSaA  

 u`R; dk lekiu rhoz xfr ds lkFk pje ij gksrk gSA bl u`R; dh 
rsth] urZdksa dh rsth ls cnyrh eqæk,¡ ,oa nsgxfr n'kZdksa dks 
vk'p;Zpfdr dj nsrh gSA  

 iaFkh urZdksa dh os'kHkw"kk lknh gksrh gSA lQsn jax dh /kksrh] dejcUn 
rFkk ?kqa?k: igus urZd eǹax ,oa >ka> dh y; ij vkafxd ps"Vk,¡ 
djrs gq, ea=&eqX/k çrhr gksrs gSaA lknk cfu;ku] ?kqVus rd lk/kkj.k 
/kksrh] xys esa gkj] flj ij lknk QsVk vkSj ekFks ij lknk frydA 

 efgyk,a fiyh lkM+h ,oa flj ij dy'k /kkj.k djrh gSaA  
 vf/kd oL= ;k Ük̀axkj bl urZdksa dh lqfo/kk dh –f"V ls vuqdwy Hkh 

ugha gSA  
 orZeku le; ds lkFk bl u`R; dh os'kHkw"kk esa Hkh dqN ifjorZu vk;k gSA vc jaxhu deht vkSj tSdsV Hkh igu fy;s 

tkrs gSaA  
 ekanj ,oa >k¡> iaFkh ds çeq[k ok|;a= gksrs gSaA vc csatks] <ksyd] rcyk vkSj dsfl;ks dk Hkh ç;ksx gksus yxk gSA 
 eq[; urZd igys xhr dh dM+h mBkrk gS] ftls vU; urZd nksgjkrs gq, ukpuk 'kq: djrs gSaA  
 çkjaHk esa xhr] laxhr vkSj u`R; dh xfr /kheh gksrh gSA tSls&tSls xhr vkxs c<+rk gS vkSj e`nax dh y; rst gksrh tkrh 

gS] oSls&oSls iaFkh urZdksa dh vkafxd ps"Vk,¡ Hkh rst gksrh tkrh gSaA xhr ds cksy vkSj varjk ds lkFk gh u`R; dh eqæk,¡ 
cnyrh tkrh gSa] chp&chp esa ekuo ehukjksa dh jpuk vkSj gSjrvaxst dkjukesa Hkh fn[kk, tkrs gSaA bl nkSjku Hkh 
xhr&laxhr o u`R; dk çokg cuk jgrk gS vkSj iaFkh dk tknw flj p<+dj cksyus yxrk gSA 

 çeq[k urZd chp&chp esa ^vgk&vgk* 'kCn dk mPpkj.k djrs gq, urZdksa dk mRlkgo/kZu djrk gSA xq# ?kklhnkl ckck 
dk t;dkjk Hkh fd;k tkrk gSA  

 FkksM+s&FkksM+s varjky ds ckn çeq[k urZd lhVh Hkh ctkrk gS] tks u`R; dh eqæk,¡ cnyus dk ladsr gksrk gSA 
 
 
 
 
   

 bl u`R; dks ^vfgjk* ;k ^xfgjk* u`R; Hkh dgk tkrk gSA 
 NÙkhlx<+ esa gh ugha vfirq lkjs Hkkjr esa jkorksa dh viuh  

laL—fr gSA muds jgu&lgu] os'k&Hkw"kk] [kku&iku] jhfr&fjokt Hkh 
fofHkUu çdkj ds gSaA 

 ns'k ds dksu&dksus rd f'k{kk ds igq¡pus ds ckn Hkh jkorksa us viuh 
çkphu /kjksgjksa dks fcljk;k ugha gSA 

 ;kno] igfV;k] BsBokj vkSj jkmr vkfn uke ls lalkj esa çfl) bl 
tkfr ds yksx bl uR̀; ioZ dks ^nsokjh* ¼nhikoyh½ ds :i es eukrs gSaA 
 

 
 
 

rUuk & uUuk uUuk uUuk okjs uUukA 
,d isM+ v¡ojk nwlj isM+ Fk¡ojk] uke ys ds 
vk, lkgc uke ys ds vk,A 
ekyk eq¡xok NqfVl daBh ifguk,] v/kjs ds 
ukxj v/kjs tqokM+h] v/kj ek /kksfr;k lq[kk,A 

xkSjh ds xuifr Hk;s] vatuh ds guqeku jsA  
dkfydk ds HkSjo Hk;s] dkSflY;k ds yNeu 
jke jsAA 
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 NÙkhlx<+ jkT; ds çfl) yksd uR̀;ksa esa ls ,d gSA  
 NÙkhlx<+ dk xsM+h uR̀; ,d çHkko'kkyh u`R; gS] tks urZdksa ds 'kkjhfjd 

larqyu dks n'kkZrk gSA 
 ;g u`R; ydM+h ds MaMksa ds Åij 'kkjhfjd larqyu cuk;s j[kdj in 

lapkyu ds lkFk fd;k tkrk gSA 
 çk;% xsM+h uR̀; lkou —".k vekoL;k vFkkZr~ gjsyh ds fnu fd;k tkrk 

gSA 
 u`R; djus okys urZdksa dh dej esa dkSM+h ls tM+h isVh ca/kh gksrh gSA 
 ikjEifjd yksdok|ksa dh Fkki ds lkFk gh ;g u`R; tksj idM+rk tkrk 

gSA 
 bl u`R; ds ok|ksa esa ekanj] 'kgukbZ] pVdqyk] MQ] fVedh rFkk flag cktk çeq[k gSaA 

 
 
 
 
 

 ;g clar _rq ds QkYxqu ekg esa gksyh ds volj ij fd;k tkus okyk 
NÙkhlx<+ dk yksdfç; yksdu`R; gSA  

 vkfnoklh leqnk; ds xksaM+ ,oa cSxk tutkfr ds yksx fo'ks"k :i ls 
gksyh ds volj ij Qkx u`R; vk;ksftr djrs gSaA  

 bl u`R; esa ydM+h ds eq[kkSVs ,oa ydM+h dh fpfM+;k vkfn dk ç;ksx 
djrs gq, xk¡o ds leLr ;qod&;qorh ,oa çkS<+ vkfnoklh Hkh mYykl 
ds lkFk fgLlk ysrs gSaA  

 çeq[k ok| ;a=& uxkM+k] fVedh] ekanj] >ka> vkfn gSaA Qkx xhr xkrs 
le; chp&chp esa nksgs dk ç;ksx fd;k tkrk gSA 

 


